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東芝 IH 保温塞 商廷用 I 

取扱説明書 

お料理メニュー付 


お名 

[1.0 L タイプ] 


RC-10PH 


[1.8 L タイプ] 


RC-18PH 



保証書付 

保証書はこの取扱説明書の裏表紙についていますので、 
お買い上げ曰、販売店名などの記入をお確かめください。 

•このたびは東芝 IH 保温蓋をお買い上げいただきま 
して、まことにありがとラございました。 
•取扱説明書をよ<お読みになり、正し<安全にお使 
い< ださい。 

•お読みになった後は、お使いになるかたがいつでも 
見られるところに必ず保管してください。 


ち< じ 


安全上のごを意 . 

お願い . 

各部のなまえ . 

準備のしかた . 

白米/無洗米の炊きかた•すしめし • 

予約巧飯のしかた . 

早炊きのしかた . 

保温について/再加熱のしかた…… 
いろいろなご飯の炊きかた-おかゆ • 

お料理メニュー . 

調巧のしかた . 

パン•ケーキ . 

_温泉卵-豆腐 . 

あ'手入 : n . 

煮沸クリーニング . 

ラまくでさない/故障かな？ . 

巧一表示 . 


19.20 

'...21 


保証とアフターサービス- 
保証書 . 


r ま全上のごを意」「お願い」 （2 〜4ページ）をお 
ず読んで、正しくま全にお使いください。 


クイック検索 































安全上のご注意 


必ずお守り<ださい 


商品および取扱説明書には、お使いになるかたや他の人への危害と財産の損害を未然に防ざ、を全に正しく 
お使いいただくために、重要な内容を記載しています。次の内容（表示•図記号）をよく理解してか5本文 
をお読みになり、記載事項をお守り<ださい。 


表示の説明 

A _. „ 「取り扱いを誤った場合、使用ちび死こまた 

は重傷*1を負5ことび想定されること」を 


9。 


> 「取り扱いを誤った場合、使用者が傷害*2 

A を負ラことが想定されるか、または物的損 
害* 3 の発生が想定されること」を示します。 

* 1:重傷とは、失明や、けび、令けど(高温•低温)、感電、骨折、 
中毒などで、後遺症び残るわのおよび治療に入院 • 長期の通院 
を要するものをさします。 

* 2:傷青とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けび、やけど、 

感電などをさします。 

* 3:物的損青とは、家屋，家財および家畜 • ぺット等にかかわるお 

大損害をさします。 


図記号の説明 

0 Q は、禁止（してはいけないこと） 
を示します。 

禁止具体的な禁止内容は、図記号の中や 
近 < に絵や文章で示します。 

• 参は、指示する行為の強制（化ず 
すること）を示します。 

指示具体的な指示内容は、図記号の中や 
お < に絵や文章で示します。 

A A は、ま意を示します。 

具体的な注意内容は、図記号の中や 
ミち意近<に絵や文章で示します。 


® 分解-修理•改造をしない 

乂災•感電-けびの原因になります。 
分解驾止修理はお買い上げの販 (J ' 

売店または、まち家電 


〇 

交流…日 V 
の]ンセント 
を単独で使う 

Q 


修理ご相談センターに 
ご相談ください。 

電源は交流1 00 V で定格1已 A 
LU 上のコンセントを単独で使う 

交流100 VI ；(外で使ったり、コンセント 
を他の器具と同時に使ったり、延長コー 
ドを使ラと火災-感電の原因になります。 


Q コードや電源プラグび傷んだり、 
コンセントの差し込みびゆるい 
使用禁止 ときは使わない 

感電-ショート-発义の原因にな0ます。 


Q 炊飯中はふたを開けたり、本体 
を持ち運ばない 

禁止やけど•けびの原因になります。 


Q 吸-排気□やすさまにピンや針金 
などの金属物等、異物を入れない 

禁止感電•けがの原因に\\ 

なります。 


® 蒸気□に手や顔を近づけない 

やけどをすることびあります。特に乳幼 
接角ち禁止おにはさねらせない と / 
よラごを意ください。 \ 

また、炊飯中は蒸気 
□か日高温の蒸気び 
出ますのでを意して 
ください。 V - _ / 

® 水につけたり、水をかけたりしない 

ショート-感電の原因になります。 

7 j (めれ禁止本体内部 L 水か入った場 ^ y , 

合は、販売店または、東 
忌家電修理ご相談センタ 旣 

-にご相談ください。 5トー叫レタ 



Q 子供だけで使わせたり、幼巧の手の届くところで 
使わない 

禁止やけど•感電•けびの原因になります。 




(警告つづき） 

〇 電源プラグの刃および刃の取付面に 
ほこりが付いているときは、乾いた 

ほこりを 巧でふを取る ミミ^ 

のる 火災の原因になり 


Q 

無理な 
扱い禁止 


コードを傷つけたり、無理に曲げ 
たり、引っ張ったり、ねじったり、 
たばねたり、高温部に近づけたり、 
重いちのをのせたり、挟み込んだ 
り、加工したりしない 
コードび破損し、义巧•感電の原因になります。 


〇 


電源プラグは根元まで確実に差し 
込む 


お元まで感電-ショ- 
差し込む 


卜-発火の原因になります。 


® ぬれた手で電源プラグを巧を差し 
しない 

めれ手禁止感電やけびの原因になります。 


〇 電源プラグを巧くときは、コードを 
持たずに先端の電源プラ ^ 
乃グをグを持って引き巧く の 

持つてあく感電やショートして発义 


A ミ主意 

:をり 


することびあ0ます。 


C 使用時 LU がは、電源プラグをコ 
ンセントから抜く 

プラグをけびややけど、絶縁努化による感電-漏電火 
ffi < 巧の原因になります。お手入れのとさち電源 


プラグをコンセントか b 巧いてください。 


Q 不安定な場所や熱に弱い敷物の 
上では使わない 

禁止乂災の原因になり 

ます。 ぶくク^ 


1 

§ 

0 


専用の内蓋 LU がは使わない 

過熱-異常動作の原因になります。 

壁や家具などの近<で使わない 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変形’ 
変色の原因になります。キッチン用収納 
棚などをお使いのとさは、中に蒸気びこ 
をらないよラにしてください。 

本体を持ち運ぶときは、フック 
ボタンにふれない 

ふたび開いてけびや、やけどの原因にな 
ります。また、炊飯直後などは蒸気□か 
b 出る蒸気にを意してください。 


S 水のかかるところや、义気の近 


の変形や火災の原 
因になります。 


〇 む臓用ぺー スメーカー をお使い 
のかたは、本製品のご使用にあ 
医師と たって医師とよく相談する 

巧-談する本製品の動作びペースメーカーに影響を 
与えることびあります。 


〇 コードを巻き取るときは電源プ 
ラグを持って行ラ - 

プラグを ]- ドびあたって 
持って行うけがをすることび 
あります。 


® 使用中や使用後しばらくは、高 
温部（内ぶた•蒸気□-内蓋- 
繳虫禁止放熱板など）にふれない 


やけどの原因になります。 

〇 お手入れは本体び;ちえてか5行ラ 

高温部にふれると、やけどの原因になり 
;令えてか&ます。とくに蒸気□は、蒸気びあたった 
行う り、中に熱い湯びたまっていたりしてや 
けどをするおそれびあります。 


Q 


八ンドルを持って振らない 

ふたび開いてけびや、やけどの原因にな 
ります。 


安全上のごま章 







お願い 


:欠のよラな場所で使わない 

故障や、変形-変色の原因になります。 

♦吸-排気□をふさぐようなところ。 

(壁か b 1 0 cm け内の場所、紙.巧.アルミ迫. 

水滴、異物はおずふさとる 

内蓋の外面や温度センサー、内ぶたパッキンなどに 
異物びついたままで使5と、5まくご飯び炊けなか 
った0、故障の原因にな0ます。 

じゆラたん-ビ—ール袋などの上） 

♦傾いているところ。 

♦直射日光びあたるところ。 

♦油などび飛び散るところ。 

♦蒸気びこをるところ。 

ふきんなどをかけて蒸気□をふさいだり、蒸気 
□の近くに物を置かない 

故障や、ふた•蒸気□の変形や変色の原因になり 
ます。 

おかゆ-玄米は水びをいため、白米-無洗米， 

早炊さコースで炊かない 

ふさこぼれ-故障の原因になります。 

設定を守って炊いてください。 

炊飯-保温-本書記載の調理 L ソ列の用途に使 
わない 

ふきこぼれ-やけど-故障の原因になります。 

水位目盛より水を増やしずざない 

ふさこぼれ-故障の原因になります。 

目盛に対して 2 mm し^内び目安です。 

磁気に弱い物を近づけない 

記憶び消えたり、雑音び入ることびあります。 

♦磁気カード/磁気テープ類 

キャッシュカード-自動改ホし定期券 

空ホタさはしない 

故障や過熱、異常動作の原因になります。 

カセットテープなど 
♦無線機器 

テレビ-ラジオ-電話など 

内塞をガス义にかけたり、電磁調理器などに 
使わない 

変形や変色し、故障の原因になります。 

本体や本体のまわりは清潔にしてご使用くだ 
さい 

本体には機能-性能を維持するための吸-排気口 
を設けてありますび、この巧からほこりや虫び入 
ると故障の原因になることびあります。 

みそ汁、カレー汁などの汁物は保温しない 
白米に(外のご飯の保温はしない 

ふさこぼれたり、内蓋び腐食する原因になります。 

誤って商品を落下させたり、本体の一部に割 
れ、ゆるみ、びたつさび生じたとさは使用を 
中止し、販売店に点検、修理を巧頼してくだ 
さい 


内 ii を傷めない 

内蓋内面のフッ素樹脂加工に傷びついたり、塩分や酢びフッ素樹脂被膜から浸透すると、はびれやふ< 
れび生じる原因になります。 

♦スプーンや食器などかたいをのを入れない。ま ♦たたいたり、こすったりしない。 

た、食器の洗いおけとして使わない。 ♦泡立て器などでお米を洗わない。 

♦金属たわし-ナイ□ンたねし-クレンヴーなど ♦付属のしゃをじを使ラ。 

で洗わない。 •金属製のおたまやスプーンなどのかたいをのを 

♦白米外（炊込みご飯など）は保温しない。 使わない。 

♦調味料を使った場合は保温せず、すぐに洗ラ。 ♦お米に混じっている異物（石など）を取りのぞい 

♦内蓋の中で酢を使わない。 てからお米を洗ラ。 

ご使用にともない樹脂面に色ムラびでさることびありますび、衛生上には影響ありません。 

安むしてお使いください。 


4 


a 口 B のなまス 


本体 


内爸- 

内面のフッ素樹脂加 
エを傷めないため 
に、4ページをご覧 
ください。 





フックボタン- Tin 

操作部^^ 




内ぶた 

毎回、はずして洗ってください。 
付け忘れ防止のため、内ぶたび付 
いていないとふたび閉まりません。 

内ぶたパッキン 
八ンドル 

お名. 定格表示部谓面） 

使用上のを意表をびあります。 


庫内/ 


吸気 □ • お原 □ (底面) 


温度センヴー 


安を上の警告ラベル- 

蒸気 □ - 

毎回、はずして洗って 
ください。 

コード - 

ホ印む上は引さ出さない 
で < ださい。 

コードのねじれを直し、 
電源プラグを持ってかし 
引くと卷さ込みます。 



ふた 

金属のため、炊飯中および炊飯後に 
を少熱く感じることびあります。 


-電源プラグ 


付属品 


計量 カップ 

附180 ml の1合） 



しやもじ-しゃもじ立て 

しやちじを立てたり 
横にして使えます。 


操作部つ 炊飯、切キーに凸マークと、各キーの近くに点字び付いていまず。 


時計合わせキー し; 


切キー片 f ) 


時.分キ—け）い） 
予約キー- 

保温/再加熱ランプ- 


表示部—— 

全表示の状態 


炊さわけ表示 

巧さわけキーで選びます。 



•待呵 I 駕。漫:"ごで":':!込至 
夕と！^ [r 飄ぶ ,0.00 S f 招 t 

\t I ■ ■ ■ ■ —j おかを/ 

じ発お規き温泉が豆陌 


J くン発度規ま温泉が 


蛛まわけ 


感1 - 

心早巧き vi _ 


炊飯 キー ） 

早炊さキー () 

煮沸ク IJ 一ニングちで 
きます。 （22 ぺージ） 


炊きわけキー （.） - ' 

ご飯のかたさを選びます。 

I 電源プラグを抜いているとさには、内蔵の U チウム電池で表を部の 
時計を動かします。 （ U チウム電池び消耗したら……24ページ） 


感厂コ-スキ -() 

ノ 表术部の◄と》の コースを 
/ 選びます。1回巧すたびに保 
温^白米^無洗米…の順に移 
動します。 

コースキーを1回巧すと、 
已砂後に自動で保温になり 
ます。 


お願い 


各な口のなまえ 
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おいしいご飯のコツ 


D お米は付属の計量カップで計る 

© •料理用の計量カップ (200 ml ) 
は使わないでください。 

♦計量米びつでは誤差びでるこ 
180 ml とびあります。 

@水び澄むまで、手早くやさしく洗米 

♦ヌカくさくなるので、ゆっくり洗ったり、 
お湯を使って洗わないでください。 

♦お米を割 b ないよラに、お米どラしを軽く 
すり合わせるよラにやさしく洗いましょラ。 
语 IJ れ米はべちやつさの原因） 

EJ お好みにより、水の量を増減 

• 目盛に巧して 2 mm な内を目まに増減。 

( をすざるとふさこぼれたり、少なすぎ'! 

I るとラまく炊けないことびあります 。 ) 


お米の種類 

水加減 

新米 

目盛よりかなめ 

胚芽米 

目盛通り 

ち米 

梅雨どさ LU 降 
麦ご飯 

目盛よりをめ 


♦長く浸すとやわらかめになったり、 

こげやす<なったりします。 

0炊きあびった5、すぐほぐす 

♦保温中もときどきほぐしましょう。 
♦ご飯び少、なくなったら、^ 'か户广 
ご飯粒を寄せて中央に盛 
るよラにしてください。こ)% 
♦保温は吕4時間までにし ご::^ 
てくださ IA 

@ご使用後はずぐに内ぶた•蒸気口- 
内蓋を洗って清潔に保つ 

♦ミちれたままにしてお<と、においの原因に 
なります。 

♦洗った後は水分をふさ取り、ふたの蒸気 □ 
取り付け部に水分び付いている場合をふさ 
とってください。 

ご飯を入れたまま保温を切って、そのま 
ま放置しないでください。 

保温機能を使わずにご飯を保ちすると、 
においの原因になります。 



精米年月日 

ちザ 


お米を買つとさ 

精米曰付び新しいちの 
を遇び、2週間〜1 
ヶ月くらいで食べされ 
る量を買いましよラ。 


お米の保存 

涼しく暗い所び適してい 
まず。 

密閉容器などに入れて、 
酸化を防ざましよラ。 


お米はさまざま 

銘柄の他、産地や保をのしかたによってち、 
お米の状態は異なりまず。 

水の量を変えて調整してみましよラ。 


を蔵庫の 
野菜室は 
おすすめ! 



お米のザル上げ 

洗米後のヴル上げ 
放置は避けましよ 
ラ。 




/お米にヒビが\ 
入ってご飯が 
グちやつくよ！, 


炊飯に適さない水 


硬度の高い^ pH 日な上 

ミネフル [Mi アルカリ 7 i < 

如-夕-圖 u 


I ぱさつさ、 

I かたいご飯； 

水の温度 

おいし <炊< ために、 
水温は 30° C じ(下に 
して < ださい。 

夏場の予約炊飯のと 
さなどは、；令水をお 
ずすめします。 


黄変 

ベちやついたご飯 


夏場はを水 


準備のしかた おいしいご飯の n ツ 
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白米/無洗米の炊きかた • すしめし 




♦炊さわけキーを巧すたびに、ふつ 
ラ-しゃつさり—やわらかの順で 
選択び変わります。 

♦〈白米〉〈無洗米〉び選択されてい 
るとさに、炊さわけメニューび選 
ベます。 

( 〈炊込み〉などび選択されて'! 
1いるとさは選べません。 ) 


■無洗米を使うとき 


• コースキーを巧すたびに、保温^ 


(3,7 ご）で〈無洗米〉に設定ずる 


白米^無洗米^炊込み…の順で選 
択び変わります。 


〈無洗米〉に 
»を合わせる 


を合わせなおします。 


♦〔炊飯ランプ〕び点なします。 

を押ずと、炊飯を開始 •むらしになると〔炊飯ランフ 〕 び 

点滅し、炊さあびりまでの残時間 
を表をします。 （13 〜1已分） 






表を部に ◄ び表示して已秒経つ 
と、自動的に保温になります。 
コースキーを巧したら続けて巧 
てください。_ 

•白米を使うときは、〈白米〉に》 


ササニシキ 
ちきたこまち 
キヌヒカ U 

ブレンド米 
など 




やわ5か 

き6 6 397 むつほまれ 
ほしのゆめ 曰本晴 
つがる□マンなど 


参お好みのご飯に炊けないとさは 

やわらかいとき^水をみなめにしたり、〈しゃつさり〉で炊いてください。 

かたいとさ ^水ををめにしたり、〈やわらか〉で炊いてください。 

•水加減は、水位目盛に巧して 2 mm な内を目安に増減してください。 

参お米の銘柄びわからないとさや、この図にないお米の銘柄は〈ふつラ〉でお試しください。 
•産地や栽を方法、気象条件などによって、お米の性質は変わることびあります。 


国む米の銘柄 次のよラにおすすめします。 


白米/無洗米は3種類の炊さわけメニューか5選べます 

■お好みで 

やわらかめ < > かため 


竹わらか 

やわ5か< 
ほんのり甘いご飯 

(古米におすすめ） 


ふつう 


かたさと粘りの 
バランスがよいご飯 


しりつきリ 

しやっき0と 
歯ごたえのあるご飯 

(新米におすすめ） 


お洗米は… 

♦水を入れた5底からかさ混だて、お米と水をなじませてください。白く獨るとさは、1〜吕回すすぐ 
ことをおすすめします。（ラまく炊けない、さついこげ、ふきこぼれを防止） 

•水位目盛は「無洗米」に合わせて、コースキーで〈無洗米〉に設定して炊飯してください。 

すしめしは… 次のように水位目盛やコースを合わせます簡しい作りかた''7ぺージ） 
•白米を使ラとさ……水位目盛「白米すし」、コース〈白米〉、炊きわけ〈ふつラ〉 

•無洗米を使うとき…水位目盛「無洗米すし」、コース〈無洗米〉、炊きわけ〈ふつう〉 

雑穀類を混ぜるとき… 

♦炊さわけメニューは〈やわらか〉をおすすめします。その他、お使いの雑穀類の説明書をご覧ください。 
♦雑穀類を炊いた後はと<に蒸気□び巧れやすいので、必ず蒸気□の中を洗って<ださい。 

水に澤くような雑穀類を混ぜるとき… 炊飯量 

♦吕〜3時間浸して雑穀類びしずんでから炊飯します。 1.0 L . 3カップまで 

(蒸気□びつまり、蒸気をれ•変お-破損の原因） 1 .8 L . 已カップまで 


リれリ 
力ぼ力さ 
ヒめヒめ 
シとノ义 
n ひヒは 


白米-無洗米の炊きかた(すしめし) 































予約炊飯のしかた 

ご飯の炊さあびる時刻を予約しまず。 

2通りの予約時刻を記憶ずることびでさるので、朝食巧と夕食用などとして使いわけでさまず。 
14時間 LU 上の予約や、炊込みご飯-発芽玄米-雑穀類の予約はしないでください。 


操現在時刻が合っているか確認します 


i 現在時刻びずれていると、予約時 
刻に炊さあびりません。 


(〇1*0を押ず 



予約時刻に変わる 


書 約 : B ：00： 


♦予約 キーを巧すたびに 〔予約1〕 

と [予約2〕 の表示び変わります。 

• 〔予約ランフ〕と〔炊飯ランフ〕 
び点滅します。 


^ ( 時！巧）で炊きあがり時刻を合わせる 


時計は24時間表示 

朝7時は……7:0日 
夜7時は…19:0日 


炊さあがりの時刻 


1 ’ 

1： B 0： 


• 10分単位で設定でさます。 

•時-分 キーは巧したままでいると 
早送りになります。 

♦予約時刻を記憶するので、同じ予 
約時刻のとさは省略でさます。 


【朝7 : 3□にセットするとき】 


3 (Si) 


を押ず予約完了 


予約時刻になると炊きあがります 


コースを 選ぶとき 


^15) を押ず前に、 （ S ) や 

后で選ぶ 


• 〔予約ランフ〕は点な、〔炊飯ラ 
ンフ〕は消巧します。 

♦炊飯キーを巧さないと、「；>ピッ 
ピッピッピッ」とお知らせします。 
(予約び完了していません） 

• 〈白米〉〈無洗米〉〈玄米〉〈おかゆ〉 
の予約びでさます。 

•玄米’おかゆは必ずコースを合わ 
せて < ださし、。 

/他のコースで炊くと、ふさこ 
i ぼれ’やけどの原因 J 
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予約を取り消すとき、操作を間違えたとき 

( 2 ) を押ず 

〈玄米〉〈おかゆ〉の予約を設定しなおすとさは、 
再度コースち選び直してください。 


I 予約できるメニューと時間を確認してください 

♦炊込みご飯.発ま玄米.雑穀類は予約しない。（ラまく炊けない、腐敗の原因） 

•14 時間な上の予約はしない。（夏場は8時間まで） 

長時間の予約はお米び発酵し、においの原因になります。 

♦1 時間内の予約は、すぐに炊飯び始まります。 

(玄米は2時間な内、おかゆは1時間20分な内） 

I 〔予約1〕と C 予約2〕の使いわけ 

•2 通りの予約時刻を記憶することびでさます。 

例）朝食用に…〔予約1〕 6:30 

夕食用に…〔予約2〕19:00 

を巧すたびに〔予約1〕な〔予約2〕になるので、予約時刻を合わせ直す手間び省けます。 

I お知らせ 

♦予約炊飯をすると、ご飯びみしやわ b かめに炊きあびります。お好みにより、水を少なめにしてください。 
♦予約炊飯ではお米のデンプン質び沈源するため、底のご飯びラっすらとさつね色になることびあります。 

気になるときは、お米をよく洗ラとやわ b ぎます。 

♦炊飯び始まると〔炊飯ランプ〕び点巧し、炊さあびるまで予約時刻を表をします。 

(むらしになっても〔炊飯ランプ〕び点滅したり、炊さあびりまでの残時間を表示しません） 

• 予約中に時計合わせキーを巧すと表示は現在時刻になり、炊さあびりまでの時間を音の組合せでお知ら 
せします。 

_^ピロロ（已時間)、^ピッ （1 時間)、•^ピピッ（始めと終わりの合図） 

♦内蓋びセットされていないと予約でさません。 

♦室温や水温びほいときは、炊さあびりび10分ほど遅れる場合びあります。（予約時刻を過ぎると炊さ 
あびりまでの残時間を表示します。むらし前に予約時刻になった場合は現在時刻を表おします） 



予約炊飯のしかた 
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早炊きのしかた 

白いご飯を早く炊さたいとさにお使いください。 

〈白米〉と〈無洗米〉の早炊さびでさまず。 r 炊さわけ」はでさません。 


♦〈白米〉〈無洗米〉び選択されてい 
るときに、早炊きびできます。 

〈炊込み〉などび選択されて'! 
いるとさは、早炊き操作を受 
け付けません。 

♦む b しになると〔早炊きランフ〕 
び点滅し、炊さあびりまでの残時 
間を表おします。 （9 分） 




無洗米を使うとき 


コースキーで 〈お洗米〉 に•を 
合わせてか6早炊さ キーを 巧す 


B： 00 


J ン発苗巧さ温ま卵豆巧 



• コースキーを巧すたびに、保温^ 
白米^無洗米^炊込み' '' の順で選 
択び変わります。 

表を部に ◄ び表示して已秒経つ 
と、自動的に保温になります。 
コースキーを巧したら続けて巧 
してください。_ 

•白米を使うときは、〈白米〉に》 
を合わせなおします。 


早贼きは… 白いご飯をのくときに使用 
• の飯時間を優先しているため、ご飯びみしかためになったり、 
やや水っぽい炊きあびりになることびあります。気になるとき 
はあらかじめお米を浸したり、保温になってからもしば b くむ 
らしてください。 

•次のよラな早炊きはしない。 

の込みご飯/玄米/おかゆ/おこわ/白米’無洗米ながのお米 


炊飯量 

4カツフまで （1.0 L タイプ） 
巨カップまで （1.8 L タイプ） 


■炊飯容量（カップ） 


早炊さ 


■'巧飯時間の目を 
〈白米〉早炊さ 


〈無洗米〉早炊さ 


保涵について 

ご飯び炊さあびると自動で保温になりまず。 

保温をやめるとさは切キーを押して<ださい。 

切状態から保温にしたいとき_ 

操 を1回}甲し、 ◄ を〈保温>に合わせる 

rf B： 00 

\ _/ 

♦ 5秒後、自動で保温 



保温経過時間を表示 〔h :時間〕 

• 表示部に◄が表示して已秒間どのキーを押さな 
いと、自動でな温になります。 

♦時計合わせキーを巧している間は現在時刻を表 
のしよ 9 〇 

I お知らせ 

• 次のよラな保ミ届をしない。 

•吕4時間な上の保温 

. 白米け外の保温（巧込みご飯、発芽玄米、おかゆ、おこわ） 

-しゃをじを入れたままの保温 
(雑菌び入り、においの原因） 

-:令えたご飯の保温（腐敗の原因） 

♦ご飯を入れたまま、保温を切5ない。（腐敗の原因） 

• ご飯が少なくなった5、ご飯粒を寄せて中央に盛るよ 
ラにしてください。み量の保温は、底のご飯び乾燥し 
てかた < なることびあります。 

♦炊飯のたびに内ぶた-蒸気□をはずして巧い、水分を 
よくふさとってください。（変色.腐敗の防止） 

♦内蓋を取り出すと、自動的に保温をやめます。 


商 D 熱のしかた 


保温中のご飯を再加熱して、あたためます。 


J 呈保温中のご飯をほぐして、 

ふたを閉める 

い装 s ') を巧ずと、巧加熱を開始 

、王ソ (9 分間) 


ブザーが鳴ったら終了 

(保温に戻る） 

♦再加熱中は、完了までの残時間を表 
示し、〔保温ランプ〕は点滅します。 

I お知5せ 

♦再加熱を途中でやめるとさは、炊飯キ 
一を巧してください。保温に戻ります。 
• ご飯の量びるすぎると十分にあたたま 
りません。（内塞の半分な下を目まに） 
• 次のよラな再加熱はしない。 

-再加熱をくり返す 
(乾燥、黄ばみの原因） 

-:令えたご飯の再加熱（腐敗の原因） 

参ご飯の乾燥び気になる場合は、なべ肌 
にそって大さじ！〜2杯の巧ち水をす 
ると乾燥びやわらぎます。 


長時間な温のお知5せ 


保温中、表示が点滅した5、保温を中止してください。 

♦長時間保温は、ご飯のベちやつき-におい’変色の原因。 
(30 時間上で表示び点滅） 


保温のコッ 

参がきあびった6、ずぐにご飯をほぐしてください。（を分な水分を逃がし、固まり•ベちやつき防止） 

参保温中のご飯のベちやつさび気になるときは、ご飯粒び内塞側面に残らないよラにしてください。ま 
た、とさどさご飯をミ居だてください。 

参 r 保温び長くなりそラなとさ」「み量のご飯」「炊込みご飯」などは、保温しないでラップに包んで;令 
凍庫で保存することをおすすめします。 


早炊さのしかた な温について 


再加熱のしかた 
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いろいろなご飯の炊きかた -おかゆ 


1 で炊飯 コースを 還ぶ 


炊さたい コースに 
•を合わせる 


保温 r 8* r 8 n 靡啤込节 

/再扣巧 W J JJ • 玄米 

0 u*UU 縣狱 

V I _ J おか 

じ巧爵焼き涅まが豆腐 


2 を押ずと、炊飯開始 


げさぁびると「ピー」音び已回鳴り、 
自動でな温になる 


• コースキーを巧すたびに、保温^ 
白米^無洗米^炊込み…の順で選 
択び変わります。 

表示部に ◄ び表をして日秒経つ 
と、自動的に保温になります。 
コースキーを巧したら続けて巧 
してください。_ 

♦かたさの炊さわけ、早炊さはでさ 
ません。 

♦〔炊飯ランフ〕び点なします。 
♦むらしになると〔炊飯ランフ〕び 
点滅し、炊さあびりまでの残時間 
を表示します。 （10 〜1已分） 


切キーを巧して、電源プラグを抜く 


I ぉ願ぃ 

• r ふさこぼれ」「ラまく炊けない」を防ぐために、設定を守って炊いてください。 

特に早炊さはしない。（ふさこぼれ、異物の詰まりによる変形’破損の原因） 

•保温はしない。（ご飯の変質、内番腐食の原因） 

♦具を入れたり、白米’無洗米’玄米がのお米は、予約炊飯しない。（ラま<炊けない、腐敗の原因) 


■'巧飯容量（カップ) 



炊込み 

炊さおこわ 

玄米 

織就•分づきホ 

をがゆ 

己分がゆ 

1.0 L タイプ 

1〜4 

2〜4 

1〜4 

1〜4 

日.己〜 1.5 

日.己〜1 

1.8 L タイプ 

2〜目 

3〜目 

1〜8 

2〜8 

1〜3 

日.己〜 1.5 


■'巧飯時間の目安 

炊&み 

炊さおこわ 

玄米 

発す玄米 

おかゆ 

已日〜已已分 

已日〜已已分 

1日日〜12日分 

已已〜目日分 

目日〜8已分 
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炊込みご飯1 

詳しい作りかた' 

-.1 日ぺージ 

コース 

水位目盛 

お米 

贼込み 

白米 

白米 

炊飯量： 4カップまで 

(1 .曰 L タイプ） 


日カップまで 

(1.8 L タイプ） 



炊さおこわ， 

詳しい作りかた…1日ページ 

コース 

水位目盛 お米 

炊込み 

+、マれ おち米 

むしね!ラるち米 

ちち米2カップに巧し、 
炊いてください。 

ラるち米1カップの割合で 


玄米ご飯, 


発芽玄米ご飯-分づさ米 


^ 玄米 

玄米 

玄米 

1 

1 1 

1 1 

1 1 

1 発芽玄米 

白米 

発芽玄米* 
e を」 

1 \ 1 y f —1_ if ■ 、 1 / j — 1 1 . _ 、、 J n-l- 

ロロ -1 — 丄、 1 1 — ^ 'しし yT'i — 

.一 


i 

L 



お米を洗った後、すぐに炊飯でをます。 


おすすめ割合：白米2カップ-発芽玄米1カップ 
炊飯量： 4カップまで （1.0 L タイプ） 

8カップまで （1.8 L タイプ） 

•分づさ米をコースをく発芽玄米> に合わせます。 


おかゆ 一 コースキーを巧してくおかゆ〉に合わせてから、炊飯キーを巧して<ださい。 

コース 水位目盛 お米 方、说ホっース巧 


おかゆ 


水位目盛 
全がゆ 
已分びゆ 


已分がゆは全がゆより水分の多いおかゆになります。 

お米は白米を使ってください。玄米ではラまくでさません。 


必ず コースを 〈おかゆ> に合 
わせて炊いてください 

他のコースで炊くと、ふさこ 
ぼれ•故障の原因になります。 


• rt 草がゆ」などは、はじめか6青菜を入れない。（蒸気口がつまり、蒸気をれ•変形•破損の原因） 
•塩などのな付けは炊さあがってから。（はじめから入れるとラまく炊けないことがあります） 

•米質 • 水量’洗いかたなどによって、蒸気口か6わずかに米汁が流れ出ることがあります。 


いろいろなご飯の炊さかた(おかゆ) 
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お料理メニユ 


•お米の計量は付属のカップで。 （1 カップニ約18日 ml / 約1含） 
•大さじ1二1已 ml 、 ルさじ1二已 ml です。 


五目ご飯 


材料 （4 人分） 

米 . 

にんじん . 

ゆでたけのこ…… 
干ししいたけ…… 
鶏むね肉 . 


3 カップ 

……巨日呂 
……巨日呂 

……2枚 

……巨日呂 


油揚げ……20邑(約1/2枚） 

_酒 . 大さじ 3 

塩 . ルさじ 1 

A しようゆ…大さじ 1 
即席だしの素 
_ ……ルさじ1/2 

しいたけのもどし汁 


炊込みご飯 

- • 4カップまで （1 .曰 L タイプ） 

日カップまで （1.8 L タイプ） 

Y 米は水が澄むまで手早< 洗い、 

^たっぷりの水に3日分浸す。 

2 干ししいたけはをどしてせん切 
一 りに、油揚げは熱湯をかけてせ 
ん切りにする。にんじんはせん 
切0に、ゆでたけのこはラす切 
りに、鶏肉は細かく切る。 

3 浸した米をヴルにあげ、内蓋に 
米を入れる。 A を加え、「白米」 

の水位目盛 3 までしいたけのち 
どし汁と水を入れてよ < 混ぜ合 
わせる。 


么 米の上に切った具をリング状に 
A のせ、ふたを閉める。 


験 


く コースキーで 〈炊込み> を選び、 

炊飯を巧す。 

^保温になったら全体をふんわり 
U ほぐす。 


赤飯 


炊をおこわ 

4カップまで （1 .日 L タイプ） 
日カップまで （1.8 L タイプ） 


•もち米2カップに巧し、 
ラるち米1カップの割 
合で炊いて < ださい。 


材料 （4 人分) 


もち米 . 

2 カップ 

米（ラるち米）… 

1 カップ 

ささば(またはあずを） 


…"已日呂 


米は水が澄むまで手早 < 洗い、 
たっぷりの水に2時間浸す。 

ささげはたっぷりの水でゆで、 
沸とラしたら湯を捨てる。新し 
い水で7〜8分通りやわらか 
くなるまで煮て、ささげと煮汁 
に分けて;令ます。 

浸した米をヴルにあげ、内蓋に米 
を入れる。；令ましたささげの煮汁 

を加え、 「おこわ J の 水位目盛3 

まで水を入れてよく混ぜ合わせる。 


贼込みご飯のコツ 

• 炊飯量は少なめにします。 

♦たっぷりの水に約30分程度浸してか5、ヴルにあげて 
水気を切ります。 

• 調味料を加えてか b 水位合わせをし、底からよくかさお 
だます。 

♦具はルさめに切り、米1カップあたり 70 g までにして、 
米にミ居だないで米の上に U ング状にのせて炊さます。（乾 
燥豆は米1カップあたり 30 g まで） 

♦青菜は最初から入れず、ゆでた青菜を炊さあびってから 
加えます。（蒸気□びつまり、蒸気をれ’変形’破損の原因） 


Y 米の上に煮たささげをリング状 
^にのせ、ふたを閉める。 


コースキーで 〈巧込み> を還び、 

巧飯を巧す。 

な温になったら全体をふんわり 
ほぐす。 


お願い 

•保温はしない。（ご飯の変色.内 
蓋腐をの原因） 

•早炊さ•予約炊飯はしない。（ラ 
まく炊けない、腐敗の原因） 

• 市販のレシピの材料配合で炊い 
たり、水(外のちの（トマトジ 
ユースな ど）で炊いた場合、ラ 
まく炊けないことびあります。 
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を米の炊込みご飯 


材料 （4 人分) 

玄米 . 

3 カップ 

れんこん . 

••… 已日邑 

ごぼラ . 

…- 30邑 

ゆでたけのこ…… 

••… 已日邑 


「酒 . 

大さじ 1 

A 

塩 . 小さじ2/3 

しよラゆ… 

大さじ 1 


L みりん…… 

大さじ 1 


r 玄米はさっと洗い、コ'ミやちみ 
^が6を取り除く。 

) れんこんは皮をむいていちよラ 
ム 切り、ごぼラはささがさにし、 
共に水につけてアクを抜く。 

3 たけのこはラす切りにする。 

ん 1 の米と A を內蓋に入れ、 「玄 
^ 米」 の 水位目盛3 まで水を入れ 
てよく混ぜ合わせる。 

5 米の上に 2 と 3 を U ング状に 
のせ、ふたを閉める。 


玄米の炊込みご飯 
3カップまで （1.0 L タイプ） 
日カップまで （1.8 L タイプ） 




^コースキーで 〈玄米 > を選び、 

a 炊飯を押す。 

ブ保温になった6全体をふんわり 
/ほぐす。 


すしめし 


すしめし 

已.已カップまで （1.0 L タイプ） 
1曰カップまで （1.8 L タイプ） 


材料 （4 人分） 

米- 


. 3 カップ 

合わせ酢（混ぜておく） 


酢…. 

. 大さじ 6 


砂糖- 

-大さじ 21/2 


_塩…- 

-ルさじ 11/2 


r 米は水が澄むまで手早<洗い、 

^ 「白米すし」 の 水位目盛3 まで 

水を入れ、ふたを閉める。 

ブコース キーで 〈白米 >、 炊きね 
厶 け キーで 〈ふつラ > を選び、 炊 

飯を巧す。 

3 酢水を含ませたふさんですしお 
けをふを、炊さあびったご飯を 
すしおけに移す。 

A 合わせ酢をご飯にまんべんなく 
4かけ、ご飯を切るよラに混ぜる。 
ラちねであおいでご飯につやを 
出す。 

※內蓋で合わせ酢を混ぜないで 
<ださい。 


し ocmng Memo 

• 水のかわりに;令ました昆布だし 
を使ラと、ラまみが増します。 
(昆布を入れて炊くとさは、お 
米の上にのせる） 

•ご飯が熱いラちに合わせ酢を混 
ぜると、合わせ酢がご飯によ< 
しみ込みます。 

•すしおけを使ラと、余分な水分 
を暇ってくれるため、ご飯がベ 
ち やつ さに << なります。 


お料理メニユ I 
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調理のしかた 

19-21 ページに記載していないな料を使ったり、料理を作らないでください。 

内蓋び腐食したり、においびついたり、ふきこぼれなどによる故障の原因になりまず。 


各メニューの詳しい作りかた……19〜21ぺージ 



I お知5せとお願い 

♦予約はでさません。 

♦ 19〜21ページの調理時間は目安です。材料や室温などによりでさあびりは変わります。 
•調理用具はプラスチックや木製のをのをお使いください。（内蓋キズ防止） 

♦内塞の外面-温度センサーなどに異物び付いていないか確認してください。 

• 調理直後は内蓋び熱いので、乾いたなべつかみなどを使用して内蓋を取り出して<ださい。 
♦調理後、内蓋の中に食品を入れたままにしないでください。（つゆ落ち-腐敗-内蓋腐さ-発酵過剰の原因) 
♦においびつさやすくなるので、気になるときは煮沸ク U —ニングをしてください。 （22 ページ） 
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シンプル丸パン 


最大量 

強力粉200畳まで 
り. 0 L /1.8 L タイプ） 


材料 



—強力紛 . 

. 200呂 

A 

ドライイースト . 

ルさじ11/3 (4 呂） 

砂糖 . 

. ルさじ2 


塩 . 

. 小さじ2/3 


牛乳 . 

. 130 ml 


バター（食塩不使用） 

. 20呂 



作 0 かた 白くてしっとりしたパンになります。 

1 A をふるってボウルに入れる。 

2 牛乳を温めてバターを加えて溶かし、40む < らい 
に;令ます。（已0む1；|上ではイーストが働きません） 

3 1 に 2 を加えて菓ばしで， 

さっくり混ぜ合わせてひ！ 

とかたまりにし、台の上 
に出してつやのある生地’ 

になるまで手で十分にこ 
ねる。（約1日分） 

Z 生地を丸め、とじ目を下 
A にして油か々（分量外） 

をラす<城った内蓋に入 
れ、ふたを閉める。※丸 
めた生地をつぶしてかし 
平た < すると発酵しやす <なります。 




5 くく一;欠発酵》 

- I — マょ一 



ソ コースキーで 〈パン発酵> 

を選び、分キーで調理時間 
4 己分〜己 0 分に設定して、 

スタートを押す。 

( 《フィンガーテスト》 

U ブヴーが鳴った6、発酵状態を確認する。約2倍 
にふく 6み、生地の中央に指をさして、くぼんだ 
あとがそのまま残れば一次発酵完了。発酵不足の 
とさは、発酵時間を追加する。 



ブ《ガス抜き》 

' 生地を上から軽<押さえ 
て空気を抜<。 


Q 《成お》 

U 生地を取り出し、丸め直して合わせ目をしっかり 
とじ、合わせ目を下にして内蓋に入れ、ふたを閉 
める。※丸がた生地をつぶしてかし平た<すると 
発酵しやす <なります。 


Q 《こ次発酵》 

ゾ - I — マょ_ 


ゾコースキーで 〈パン発酵> を選び、分 キーで30 

分〜 40 分に設定して、スタートを巧す。 

//) ブヴーが鳴ってこ次発酵が終了したら、上面に強 
力粉か々（分量外）を茶こしでふり、ふたを閉める。 

11 《焼成〉〉 

^ j 蒸気□をはずす。コースキーで〈焼き> を選び、 
分キーで 40 分〜 4 曰分に設定して、スタートを 
巧す。 

f つブヴーが鳴ったら、なべつかみなどを使ってパン 
1一 を取り出す。しゃもじを使い片手を添えると、取 
り出しやす <なります。 

※上面にち焼さ色をつけたいとさは、パンを裏返 
し、さらに1日分焼いてください。 


フィンガーテスト（発酷状態の確認） 
発酷不足のとき 

指のあとが元に戻る 



かたく重いパンになる 

一次発酵の時間を追加して<ださい。時間を追 
加してをふ<らまないよラであれば、材料がち 
いかちしれませんので、お確かめください。 



発辭過剰のとき 

指を抜<としぼむ 


パサついたパンになる 


生地の初期温度が高かったり、発酵時間が長す 
ざたりすると、発酵が進みすざます。 

次回から発酵時間をかし短めにしてください。 


調理のしかたパン 


19 





















調理のしかた 




薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるって 


おく。內蓋に溶かしバター份量外)をうすくめる。 


ボウルに卵を割り入れ、 
グラニュー糖を加え、泡 
立て器で軽<混ぜて湯せ 
んにかけ、卵液の温度が 
人肌くらい（約4日む） 



になったら、はずしてさらに泡立てる。 


※内蓋では泡立てない。 


5 

6 


溶かし バターと 牛乳を 4 
へ散6す様に全体に振り 
入れ、手早<混ぜる。 

内蓋に曰を流し入れ、1 



〜2回たたいて空気を抜さ、内蓋を本体に入れて 


ふたを閉める。 


7 


コースキーで 〈焼き> を選び、分 キーで40 分に 

設定して、スタートを巧す。 


3 


泡立て器を持ち上げると 
筋がかけるくらいちった 


りした状態になるまで泡 


立てて、バニラオイルを 


2〜3滴加える。 



^ 3 に 1 の薄力粉とベーキ 
、 ングパウダーを2〜3回 
に分けて振り入れ、木べ 
らで切るよラによく混ぜ 
る。 



〇ブヴーが鳴ったら、焼さあびり状態を確認する。 
® 竹ぐしを刺して生地がついてこなければ焼きあびり。 
生地がついてさたとさは、焼さ時間を追加する。 

Q なべつかみなどを使って内蓋を取り出す。ケーキ 
^ クーラーをかぶせて逆さにし、ケーキを取り出し 
て粗熱をとる。 


10 


ケーキの表面にあんずジャムを八ケで塗る。 

A を混ぜてアイシングを作り、ケーキが冷めてか 


らアイシングを上か6たらして表面を乾かす。 


Loofcincj ^emo 

•泡立てに使ラボウルや泡立て器の、油分•水分をし •でさあがりは上面に焼さ色びつをません。上面を底 

っかりふさとっておさます。 にしてデコレーションします。 

•八ンド S キサーを使ラと泡立てが楽にでさます。 •アイシングの代わりに生クリームやフルーツなどを 

飾ってアレンジできます。 


20 


温泉卵 


材料 


卵 . 

. 4個 

水 . 

-卵がかぶる程度 

ラまだし 

(下記参照） 

わさび…- 

. 適宜 


1 內蓋に卵を入れ、卵がかぶる程 
度の水を入れ、ふたを閉める。 

) コース キーで 〈温泉卵> を選び、 
ム 分 キーで20 分〜 2 曰分に設定 
して、スタートを巧す。 

3ブザーが鳴ったらすぐに卵を取 
^ り出し、ていねいに殻を割って 
器に入れ、ラまだしをかけてわ 
さびを添える。 


最大量 

日個まで （1.0 L タイプ） 
8個まで （1.8 L タイプ） 



ラまだしの作りかた 

，鍋にだし汁1日日 ml 、 みりんルさじ2、しよラ 
こ ゆ小さじ1、塩か々を合わせ、沸とラした6削 
:りがつおか々を加えてひと煮立ちさせる。 

:火を止め、已分ほどおいてこす。 


し00だげ ig "Memo 


♦設定時間を短くするとやわ5かめに、長くするとか 
ためになります。 

♦次の場合はやわ5かめになります。 

-卵の数びみない/水の量び多い 
-卵の温度/水温びほい 
-卵び大さい 

♦お湯に入れたままにするとかたくなります。 

♦すぐに殻を割5ないとさは水につけて; 令ますことを 
おすすめします。 


やわらか寄せ豆腐 


材料 


無調整豆乳（大豆固形分8%拉上） 


. 己00 ml 

にがり…… 

……分量はにがりの説明 


書に従ってください 


最大量 

- 豆乳已日。 ml まで 

り. 0 L /1.8 L タイプ） 

1 内蓋に豆乳とにがりを入れ、しゃもじなどでムラがないよラ 
^ に全体をよ< かさ混ぜ、ふたを閉める。 

) コース キーで 〈豆腐> を選び、分 キーで 已〇 分〜 已已 分に設 

ム 定して、スタートを巧す。 

3ブヴーが鳴ったら、固まり具合を確認し、固まったら豆腐を 
•3 別の容器に移す。 

固まっていないときは、調理時間を追加する。 


しりりだ1の夕 lAzmo 


•調整豆乳ではでさません。 

•スプーンですくって食べるく6いのやわらかさになります。；令藏庫で;令やすとかしかためになります。 
(市販の豆腐のよラにかた < なりません。） 

•豆乳とにがりの種類により、固まり具合は異なります。設定時間を調整してください。 


調理のしかたケ—キ/温泉卵/豆腐 
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はずず 

上方に引っ張る 


付ける 

つば部を凹みに合わせて巧し込む 




開ける 


蒸気 □ 

キャップ \ - 


閉める 

カチッと音び 
するまで回す 


はずず 

手前へ引っ張る 


付ける 




' ふたのあな 


’内ぶたの凸部 


©内ぶたの凸部をふたのあなに差し込み、 
©みたをつかむよ5に巧し込む 


内ぶたび付いてないと、ふたび閉まりません。（付け忘れ防止のため） 


においび気になった5煮沸クリーニング 


1 内蓋に水を入れ、ふたを閉める （水位目盛「白米」の]まで）•水な外（洗剤など）はを色巧 

に入れない。 

2 コース.メニューキーで〈白米.ふつう> に設定し、快飯キーを押ず • 連続して煮沸クリーニング 

しない。 

3 保温になった 5 切キーを巧し、本体び;令めた 5 残った湯を捨 •においによっては、完全に 
てて、内ぶた.蒸気□.内塞などの各部をお手入れずる 落ちないことをあります。 


お手入れ 


A ミ主意 

お手入れは、必ず 電源 
プラグを抜き、本体が 
をめてから行ラ 

(やけどの原因） 


〇 ミちれたまま使ラと、においなどの原因になりますので、常に清 
潔にしてください。 

内ぶたやバッキン-蒸気□の水分を十分にふさとってください。 

次のものは使わないでください 

(変形•腐食•変色•ヒビ-傷の原因） 

•を器洗い乾燥機-を器乾燥器内ぶた-蒸気□はアルミ製のため、を器洗 
• 台所用中性洗剤ながの洗剤 I い乾燥機用洗剤で変色することがあります。 

• ベンジン.シンナー.アルコール.クレンヴ ー. 漂白剤 
♦たねし-メラ5ンスポンジなどの傷びつさやすいちの 


内蓋-内ぶた-蒸気□-しゃもじ-しゃもじ立て 

スポンジと台所用中性洗剤で洗う調味料を入れてげ飯した後、巧ぶたを洗わないとサビの原因になりまず。 


本体-温度センサー 

かた<しぼったふさんで 
異物や巧れをふさとる 

♦丸洗いしない、水をかけない 
(操作部、ふた)、水を入れな 
い（庫内)。 

♦放熱板バッキンを無理に引っ 
張らない。（はずせません） 


箸 


-ふた 
■ 放熱板 
-放熱板 
パツキン 


《、據サ- 


フ ックポタンのすさま 
吸-排気口 

綿棒などで異物やほこりを 
とる 


温度センサーにご飯粒などびこびりついたとさ 

細かいサンドペーバー（己00番程度）で軽くみびさ、かたくしぼつ 
に山さんでみさとな。 




吸•お自気口 


のにん 
飯び手 
炊たお 
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変色ずる 
におラ 


乾燥ずる 
かたくなる 


ベちやつく 


I 次のよラな保温をしていませんか？ 

長時間の保温、炊込みご飯、発芽玄米、白米けがのご飯、 

:令やご飯、しゃもじを入れたまま - 

I 長時間の予約炊飯をしていませんか？ （1 1ページ） 

I 本体びミちれていませんか？とくに内ぶた-蒸気□は炊飯 煮沸ク U — 

のたびにはずして洗い、水分をよくふさとってください。ニングをし 
に吕ページ） て、お手入 

I 保温び途中で切れていませんか？ れしてくだ 

保温中に内蓋を取り出した、誤って切キーを巧した、 さい。 

長時間の停電により電源び切れた 

I 洗米び不十分ではありませんか？__ \ 

I 内ぶたノ f ッキン’内蓋のふち’本体の巧の上に異物び付いていませんか？（し 
っか0ふたび閉まっていない） 

1内塞のが面-温度センサーに異物び付いていませんか？ 

I 蒸気□は確実に付いていますか？ 

I 長時間の保温や再加熱をくり返していませんか？ 

I み量の保温は底のご飯び乾燥してかた<なることびありますので、ご飯粒 

を寄せて中央に盛るよラにしてください。_ 

I ご飯粒び内蓋側面に残日ないよラに中央に寄せて、とをどさご飯をまだてください。 
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うまくでをない/故障かな？ 

• 修理を依頼ずる前に、23〜2日ページをお調べください。お調べいただいてちわからないとさは、 
ま芝家電ご相談センターにお問い合わせください。 （27 ページ） 

♦その他の異苗や故障びあるとさは、お買い上げの販売店またはま芝家電修理ご相談センターに修 
理をご依頼ください。 （27 ページ） 


スやわ5かい •水を少なめにしたり、メニューを〈しゃつきり〉にして炊いてください。 

^ベちゃつく •炊きあびったらすぐにご飯全体をほぐして、を分な水蒸気を逃びしてください。 

が ご飯が固まる •新米は水を少、なめにして炊いてください。 

• 炊飯前に浸したり、予約炊飯の場合はやわ b かめになります。 

• お米を強<といだりヴル上げ放置すると、お米び割れてベちゃつ<原因に 
なります。 

• お湯や PH 9 上のアルカ U 水を使っていませんか？ 


かたい 
ぱさつ< 

•水をるめにしたり、メニューを〈やわ 6 か〉にして炊いてください。 

• 硬度の高い5ネラルウオーターを使っていませんか？ 

こげる 

※ラすいキツネ色のこ 
げは故障ではありま 
せん。 

次の場合はこげやず < なりまず。 

• 洗米び不十分なとさ。•浸し時間び長いとさ。予約炊飯のとさ。 

•無洗米を炊いたとさ。1〜2回すすぐとこげびやわ b ぎます。 

• 胚芽米を炊飯したり、炊込みご飯などで調味料を入れたとさ。 

うまく炊けない 

• 庫内びあたたかいまま炊飯していませんか？人肌程度に;令ましてから炊飯 
してください。 

•早炊きは少、し水っぽくなったり、かために炊きあびります。 （12 ページ） 
•温度センサー-内ぶたバッキン-内塞のふちに異物び付いていませんか？ 

(6 ページ） 

•内塞び変形したり、内ぶた-蒸気□を付け忘れていませんか？ 

• 炊飯中に停電びありませんでしたか？ 


炊込みご飯が • 具をお米におだていませんか？ 

うまく炊けない その他、「炊込みご飯のコツ」 （1 巨ぺージ）をご覧ください。 


► 原因/お調べいただくこと （参照ページ) 


煮沸ク U — 
ニングをし 
て、お手入 
れして < だ 
さい。 


こんなとを 


保温のご飯び 


お手入れ ラま<でさない/故障かな？ 







うまくでをない/故障かな？ 


こんなとを 


► 原因/お調べいただくこと （参照ぺージ) 


巧 

飯 

中 

巧 

飯 

後 

蒸気びちれる 

※炊をあがってか 6 確認 
して < ださい。 

• 内ぶたノ（ッキン’内塞のふち’巧の上に異物び付いていませんか？ （6 ページ） 
•内ぶたバッキンび傷んでいたり、内ぶた-内塞び変形していませんか？ 

• 内ぶたは確実に付いていますか？ （22 ページ） 

ふさこぼれる 

•お米びみなかった。水びをかった。洗米び不十分。 

• おかゆや玄米を白米コースで炊いた。 

• 温度センサーに異物び付いていませんか？ 

• 蒸気□の中はミちれていませんか？ 

•蒸気□-内ぶたび付いていなかった。 

内爸に薄い膜びできる 

•オブラート状の薄い膜は、米のラまみ成分（デンプン質）び溶けて乾燥し 
たちので、異常ではありません。 

中央部び<ぼむ 

• かまど炊さ本来の、ご飯を包み込んで炊さあげる炊飯方式のためです。 

内ぶたや内爸に水滴び 
付いている 

• 乾燥防止のため、内ぶたや内塞に水ミ商び付<ことびありますび異常ではあ 
りません。 

ふたを開けると水滴び 
落ちる 

• ふたを開けるタイ5ングや室温などにより、水滴び梓などに落ちることび 
あります。気になるときはふいてください。 

予 

約 

ずぐ炊飯を始めた 
予約時刻に炊けない 
予約でさない 

• 1〜2時間(内の予約は、すぐに炊飯を始めます。 

• 午前と午後を間違えていませんか？時計は24時間表おです。 

•現在時刻び違っていませんか？ IJ チウム電池び消耗していませんか？ （24 ページ） 
•室温や水温びほいとさは、炊さあびりび10分ほど遅れる場合びあります。 
•予約をセットしたときに、内蓋は入っていましたか？ 

•予約のセットを忘れたり、最後に炊飯キーを巧し忘れていませんか？ 

操 

作 

表 

示 

ふたび閉まりに < い 
ふたび閉ま 6 ない 

• 内ぶたは確実に付いていますか？付け忘れ防止のため、内ぶたび付いてい 
ないとふたは閉まりません。 （22 ぺージ） 

•フックボタンのすきまやおなどに異物び入っていませんか？（吕2ページ） 

キー操作びでさない 

• 電源プラグは差し込んでありますか？内塞はセットされていますか？ 

•表示部に rcio 」 や rFOlJ などの表をび出ていませんか？（吕巨ぺージ） 
•〈バン発酵〉などの調理コースび選択されているとさに、予約キーを巧して 
ち受け付けません。 

使用中に 

ランプび消えている 

•使用中に内塞を取り出すと、電源び切れます。 

• 誤って切キーを巧したり、長時間の停電びあると電源び切れます。 

保ミ品経過時間び点滅する 

•長時間保温しすぎのお知らせです。保温を中止してください。 （13 ページ） 

《リチウム電池の消耗》 
表示び消えた 

0:00 で点滅ずる 

• 本体内部に固定されている U チウム電池び切れています。 

電源フラグを差し込み、切キーを巧すとひ00の点滅び止まり、通常通り 
に使えます。予約炊飯のとさは毎回、現在時刻を合わせて<ださい。電源 
プラグを差し込んでいる間は、時計び動さます。 

電池の取り替えは、お買い上げの販売店にご依頼ください。（有料） 

電池は本体内部に固定されており、お客様自身では交換でさません。 

本体を分解しないで < ださい。 


こんなとを ■: 

► 原因/処置のしかた 

調 

理 

調理時間び長い 
設定時間び減らない 

• 設定時間は調理温度になってからの時間です。温度び上びるまでの時間の 
分、実際に調理にかかる時間は設定時間よりを長くなります。 

ラま<でさない 

•材料の種類や計量のしかたで、でさ具合び異なります。作りかたを確認し 
たり、調理時間を変えてください。 

•次の場合はラまくでさないことびあります。 

ふたび確実に閉まっていない、蒸気びちれている （24 ページ)、 

温度センサーに異物び付いている、内蓋び変形している、 

でさあびったをのを内塞に入れたままにした、停電びあった （26 ページ） 

パ 

ン 

ふ< 5 みび悪い 

•こね不足。発酵時間び短い。生地の温度びほかった。 

きめび粗く、パヴつく 

• 発酵時間び長すぎた。粉びちかった。 

表面びベタつく 

•焼きあびったらすぐに取り出してください。 

パンの断面びつぶれる 

•人肌まで;令ましてから切ってください。 

上面び白い 
しねびでさる 

•上面からの加熱びないため上面び白く、しっとりしたバンになります。 

また、しねをでさやす<なります。 

ケ 

1 

キ 

ふ< 5 みび悪い 

•泡立てるとさは器具に付いている水分や油分をしっかりふをとってください。 
•卵液を人肌くらいに温め、筋びかけるくらいしっかりと泡立ててください。 
• 粉を合わせた後、おだすぎると泡びつぶれます。 

さめび粗く、粉っぽい 

• 粉をふるって、粉びなじむまでおだてください。 

中央び巧む 

•卵を泡立てすぎたり、生地を内塞に入れたとさに空気を抜かなかった。 

上面に巧さ色びつかない 

• 保温塞で焼いたケーキの特徴です。上面か b の加熱びないため表面に焼さ 
色びつさません。 

ご 日 

/nn 

泉 

每向 

ちよラどよいかたさに 
な 5 ない 

•設定時間を短くするとやわ日かめに、長くするとかためになります。 

卵の大ささや温度、水の量や温度によってでさあびりは変わります。 

百 

腐 

やわらかい 

固まらない 

•水切りしないので、スプーンですくって食べるくらいのやわらかさになり 
ます。冷蔵庫で;令やすと、温かいとさよりをかしかための食感になります。 
• 調整タイプの豆乳ではでさません。 

大豆固形分8%な上の、無調整豆乳をお使い <ださい。 

• 豆乳とにびりを巧一にムラなく、しゃをじなどで混ぜ合わせてください。 

そ 

の 

他 

使用中に音びずる 

• 「ブーン」はファンの回転音、「ジー」は通電音、「シュー」は蒸気音です。 
(故障ではありません） 

プラスチックなどの 
においびずる 

• 使い始めはにおラことびありますび、ご使用ととをにみなくなります。 
一気になるとさは、煮沸ク U - ニン グをしてください。 （22 ページ） 

内塞が面の塗装が傷つ 
いた、ミちれた 

•ご使用にとをない、内蓋の外面の塗装び傷ついたり、ミちれたりすることび 
ありますび、炊飯や保温をする上で問題なくご使用いただけます。 

電源プラグを巧さ差し 
したときに光びでる 

• 本体内部の電気部品に電気び流れるためです。故障ではありません。 

炊飯中-調理中に 
ブレーカーび 落ちた 

•他の電気製品と同時に使用すると、定格を超えてブレーカーび働<ことび 
あります。単独のコンセントをお使いください。 


ラ 

ま 

< 

で 

さ 

な 

い 

/ 

故 

障 

か 

な 

9 


次の場合は、お買い上げの販売店または東芝家電修理ご相談センターにご相談ください。 （27 ぺージ) 

• 誤って内塞を入れずに水やお米を本体に入れてしまったとさ。 

• 誤って内蓋-内ぶたを落としたり、ぶつけたりして変形-破損したとさ。 

• フラスチック部品やノ f ッキン類び傷んでさたとさ。（数年間のご使用で傷んでくることびあります） 
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停電したとき 

停電復帰後、再び炊飯や保温を続けまず。 

ただし、ラま<炊けなかったり、電源び切れたり、予約の炊さあびりび遅れたりずることびありまず。 
途中で電源プラグを巧いた0、ブレーカーび働いたとさち同じでず。 


仕様 


お名 

RC -10 PH 

RC -18 PH 

種類 

ジャー炊飯器 

保温機能付さ） 

電源 

交流 1 日日 V 巳 

50-60HZ 共用 

消費電力（炊飯） 

1 100W 

1300 W 

消費電力（保温） 

平均 22.1W 

平均 26.8W 

幅 

26.7cm 

29.7cm 

がお寸法奥行 

34.5cm 

37.8cm 

高さ 

20.0 cm 

23.1 cm 

本体質量 

3.6kg 

4.5kg 

コードの長さ 

1.0m 

1.0m 


お名 

RC -10 PH 

RC -18 PH 

方式 

IH 

最大炊飯容量 

1.0L 

1.8L 

区分名 

B 

D 

蒸発水量 

43.3 畳 

40.0旨 

年間消費電力量 

1 日 2kWh/ 年 

1已 2l<Wh/ 年 

1 回当たりの 
炊飯時消費電力量 

190 Wh 

242Wh 

1 時間当たりの 
保温時消費電力量 

22.1 Wh 

2日. 8Wh 

1 時間当たりの 
予約時消費電力量 

日. 89Wh 

日. 89Wh 

1 時間当た 0 の 
待機時消費電力量 

日. 73Wh 

日. 73Wh 


♦年間消費電力量は、省エネ法•特定機器「ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名ち同法に 
基づいています） 

♦蒸発水量は1回当たりの炊飯時に本体がへ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するた 
めに用いる数値です。 

• 1回当たりの炊飯時消費電力量は、白米-ふつラコースの時の電力量です。 

♦実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度-使用時間-お米の量-ご使用のコース-周囲の温度な 
どによって変化しますので、あくまでち目まとしてご覧ください。 

♦この商品は曰本国内用に設計•販売しています。電源電圧や周波数の異なる国では、使用でさません。 

ミ毎外での修理や部品販売などのアフターサービスを対象がとなります。 
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愛情点検 


あ 0 ませんか。 

電源プラグやコ 
ンセントにたま 
つているほこり 
は取り除いてく 
ださい。 


•本体からコゲくさいにおいがする。 

•本体の一部に割れ、ゆるみ、がたつさがある。 
• 内蓋-ふたが変形、破損している。 

•炊飯中•調理中、底部のフアンが回っていない。 
•その他の異常-故障がある。 


使用を中止し、電源プ 
ラグをコンセントから 
抜いて、必ずお買い上 
げの販売店に点検•修 
理をご相談ください。 


保証と アフターサービス 


修理に関するごホ目談な6びに、お取り扱い-お手入れに関するご不明な点はお買い上げの販売店にご相談くだをい。 


I 「東芝家電修理ご相談センター」は、東芝テクノネットワーク株式妄社が運営しております。 

I お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談への回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 

I 利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東芝グループ会社や協力尝社にお客様の個人情報を提供ずる場合があります。 


♦保証書は、この取扱説明書の裏表紙 
に記載されています。 

♦保証書は、必ず「お買い上げ曰■販 
売店名」などの記入をお確かめのラ 
え、販売店か6受け取っていたださ、 
内容をよ<お読みの後、大切に保管 
して < ださい。 

♦ 保証期間はお買い上げの曰から本体 
は 1 年間、巧蓋内面フッ素樹脂加 
ェは 3 年間です。 

修理を依頼されるときは 


• 保温蓋の補修用性能部品の保有期間は製造打ち切り後日年です。 
•補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な 
部品です。 


部品について 


•修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない場合 
は製社にて引さ取らせて いただ さます。 

• 修理の際、脾社の品質基準に適合した再利用部品を使用するこ 
とがあ0ます。 

持&修理 


123 〜 26 ページに従って調べていたださ、なお異常があるとさは、切キーを押して使用を中止し、必ず電源 
プラグをコンセントから抜いて、お買い上げの販売店にご連絡ください。 


■保証期間中は 


保証書の規定に従って、販売店が修理させていただ 
さます。なお、修理に際しましては、保証書をご提 
示ください。 

■保証期間び過ざているときは 


■修理料金のし<み . 

修理料金は技術料-部品代などで構成されています。 

技徘 i 料1^5障した商品を正常に修復するたがの料金です。 
部品げ 修理に使用した部品代金です。 


保証期間経過後の修理については、お買い上げの販 
売店にご相談<ださい。修理すれば使用でをる場合 
は、ご希望により有料で修理させていたださます。 


お買い上げ曰 

年月 曰 

お買い上げ店名 

電話 （ ） 


の 


長年ご使用の 
保温蓋の点検を！ 


定期的に r 安全上のごを意」「お願い」を確認してご使用ください。 
誤った使いかたや長年のご使用による熱-湿気-ほこりなどの影 
響により部品が劣化し、故障や事故につながることをあります。 


こんな症状は • 電源プラグ.コードが異常に熱くなる。 


故障や事故防止のため、 


保証書（一体) 


補修用性能部品の保有期間 


ご不明な点や修理に関するご相談は 


販売店に修理のご相談がでさない場合 
東芝家電修理ごホ目談センター 
函。 0120-1048-41 受付時間： 3650 240 き間 

携帯電話からのご利田は 黨 S 0570-06-41 14 姐話料:有料) 
PHS などからのご利用は 01 73-38-3168 地話料：有料） 


お買い物-お取り扱いのご相談 
東芝家電ご巧談センター 
画. 0120-1048-86 受师躺： 3 日日日 9:00-20:00 

携帯電話 ’PHS などか日の卻畑ま 03-34 吕 6-1 048 雄話料：ち料) 
FAX でのご糊は 03-342 已 -2 101 (通信料：補） 


必ずお読み<ださい 


エラ—表示 停電したとさ 仕様 
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13¢ 


住所.店名 


電話 



ままホ-公アプ5イア:/ス巧巧ミ社リビング機器事業部 

干 101-0021 東京都千代田区外神田吕 -2-1 已（まミ昌平坂ビル）電話 （03) 32已 7-6163 


本書は、取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載内容 
にそった正しいご使用のをとで、保証期間中に故障し 
た場合に、本書記載内容にそって無料修理をさせてい 
ただくことをお約束するちのです。 

保証期間中に故障が発生したとさは、本書と商品をご 
持参のラえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼<だ 
さい。 

修理の際、脾社の品質基準に適合した再利用部品を使 
用することびあります。 

★印欄に記入びないとさは無効です。本書をお受け取 
りの際は必ず記入をご確認 < ださい。また、本書は再 
発行しませんので紛失しないよラに大切に保管して< 
ださい。 

1.保証期間内でち次の場合には有料修理になります。 

(イ）誤ったご使用や不当な修理•改造で生じた故 
障、損傷。 

(□) お買い上げ後の落下や輸送などで生じた故障、 
損傷。 

(八）火災、天災地変（地震、風水害、落雷など)、 
塩害、虫害、ガス害、異常電圧で生じた故障、 
損傷。 

(二） 本書のご提示がない場合。 

(ホ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店 
名の記入のない場合、あるいは字巧が書さか 
えられた場合。 

(へ）一般家庭用1外（たとえば業務用など）に使 
用された場合の故障、損傷。 

(卜）ご使用による容器のミちれ、キブ。 


(チ）下記の使い方をした場合の內蓋內面フッ素樹 
脂加工のふ < れ、はがれなど。 

-金属製のおたま、スプーン、泡立て器、食器 
などかたいをのを入れたり、使った場合。 

•内蓋のお手入れの際に金属たわし、ナイ □ 
ンたねしなどを使用した場合。 

•台所用中性洗剤外の洗剤や漂白剤、クレ 
ンヴーを使った場合。 

-內蓋の中で酢を使った場合。 

-白米!;1外（みそ汁、カレー汁等の汁物や炊 
込みご飯など）の保温をした場合。 

-お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへ 
こみ。 

-その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの 
記載事項にそわない使い方をした場合。 

2. 出張修理を行った場合には出張に要する実費を申し 
受けます。 

3. 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出 
がない場合は脾社にて引さ取らせていたださます。 

4. 本書は曰本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan. 

已.ご転居またはご贈答品などで、お買い上げの販売店 
に修理びご依頼できない場合には、東芝家電修理ご 
相談センターへご相談ください。 


修理 

メモ 

修理年月日 

修理内容 

担当 

年 

月 

曰 



年 

月 

曰 




• 保証書にご記入いただいたお客様の住所-氏名などの個人情報は、保証期間内のサービス活動およびその後 
の安全点検活動のために利用させていただ<場合がございますので、ご了承<ださい。 

-修理のために、当社から修理委託している保守尝社などに必要なお客様の個人情報を預託する場合がござい 
ますが、個人情報保護まおよび当社と同様の個人情報保護規程を遵守させますので、ご了承<ださい。 


ままホ-ムアプライア:/ス巧巧貪せ 

U ビング機器事業部 

f 101-0021 東京都千代田区外巧田 2-2-1 已（東芝昌平坂ビル） 


形名 


I 持込修 


日から 


しじレ|〇 


年 

! 

巧 

i 


强 


東芝 IH 保温蓋保証書 


RC-10PH, RC-18PH 


ふりびな 


様 




た外 


ホ1が 


市内 




ま号 





★お買い上げ曰 


※この保証書は、本書に明示した期間、条件 
のをとにおいて無料修理をお約束するちの 
です。したがってこの保証書によって保証 
書を発行しているち（保証責任ち)、および 
それ政外の事業ちに対するお客様の法律上 
の権利を制限するをのではありません。 

《保証期間経過後の修理、補修用性能部品の 
保有期間について詳し<は取扱説明書をご 

監/だ -VI 、 


0 

乃 

品 


保証期間 


* ご販売店 


お名前；ご住所里話 


★お客様 
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